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‘Le Design Humalin est une

experience,

Pas une croyance,
Vivez-le pour volir
comment il
transforme votre vie.'
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L'idée que cet outil puisse
reellement vous soutenir, vous
guider, et créer en vous une
dynamique nouvelle m'inspire
profondéement. Je suis honorée
que vous ayez choisi de me faire
confiance pour decouvrir
le design humain.

C'est un veritable voyage au coeur
de soi-méme, un chemin qui ne
laisse personne inchange.
Partez a l'exploration, vivez-le, il
sagit de le ressentir, et d'en faire
une experience joyeuse et ludique.
ILn'y a rien a faire,
mais tout a vivre !

Je vous souhaite une belle
decouverte !
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Un peu plus sur moi...

Je suis %

CONSULTANTE DESIGN HUMAIN

www.sallysmoon.fr

Passionnée par le développement
personnel, je suis coach en design humain,
conseillere en lithothérapie et
eénergeticienne. Apres un parcours
enrichissant et diversifie, mon approche
repose sur une ecoute attentive et des
outils pratiques pour permettre a chacun
de mieux se connaitre.

Grace au design humain, j'aide mes clients
a comprendre leur fonctionnement unique,
leur richesse et a reveler leur plein
potentiel unique.

La lithotherapie et les soins energetiques
complétent mon approche en favorisant
un bien-étre global et un meilleur

@ @sallysmoon equilibre.

J'ai a coeur d'offrir un espace chaleureux et
apaisant et j'anime des ateliers pour
partager mes connaissances et proposer
des moments d'échange conviviaux. Mon
objectif : accompagner chaque personne a
ma mesure avec bienveillance, clarte et
authenticiteé par la découverte de leur
Design Humain.

belne
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Qu'est ce que le
Design Humain ?
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[.e Design Humain
c’'est...

Le Design Humain a ete fonde en
1987 par Ra Uru Hu, de son vrai
nom Richard Krakower, a la suite
d'une expérience particuliere qui
la conduit a developper ce
systeme unique. Il combine des
savoirs anciens, comme
lastrologie, le systeme des
chakras, le | Ching et la Kabbale,
avec des sciences modernes
comme la physique quantique et la
biologie. (heurosciences et
l'épigenétique)

Le Design Humain est avant tout
un outil de connaissance de soi, dit
aussi ‘Science de la différenciation”
permettant a chacun de vivre en
harmonie avec sa veritable nature.

1( YN
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Le HD est un systeme qui nous
expligue comment nous sommes
construits de facon unique et
difféerentes les uns des autres.

C'est votre manuel de
fonctionnement. Il  montre
comment fonctionne votre

energie et comment elle interagit
avec le monde  extérieur,
comment prendre vos decisions...
Le principal objectif du HD est
d'integrer, de prendre conscience
du fonctionnement de votre
propre énergie, d'apprendre a
s'‘écouter, a faire confiance a votre
intuition, a revenir a son corps !

‘Le Design Humain n'est pas la
pour changer qui vous étes. Il est
la pour vous reveler qui vous étes

reellement.”

RA URUHU



e | Ching : Ancien texte
chinois, aussi appele “Livre
des Transformations®, qui
explore les cycles naturels
et les prises de decision.

e Astrologie : Systeme qui
etudie l'influence des astres
sur les traits de personnalite
et les dynamiques de vie
humaines.

e Chakras : Centres
energetiques du corps,
chacun lié a des aspects
physiques, emotionnels et
spirituels.

o Kabbale : Sagesse mystique
Juive qui décrit les forces
divines et les interactions
energetiques de l'univers.




e Physique quantique
Science qui etudie les
phenomenes a leéchelle
subatomique, mettant en
lumiere l'interconnexion
entre matiere et energie.

* Neurosciences : Discipline
qui explore le
fonctionnement du cerveau
et son impact sur le
comportement et la
cognition.

 Epigénétique : Etude des
mecanismes par lesquels
lenvironnement et les
experiences influencent
'expression des genes.




Pourquol apprendre
a se connaitre ?
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Pourquoi apprendre a se connaitre ?

Se connaitre, c'est apprendre a vivre en
alignement avec sa vraie nature. Lorsque
nous comprenons qui nous sommes
vraiment, nous cessons de nous
conformer aux attentes exterieures ou au
conditionnement social. Cette
connaissance nous permet de nous
reconnecter a nos forces, nos besoins et
nos limites, ouvrant ainsi la voie a une vie
plus authentique et épanouissante.

Les bénefices d'une meilleure comprehension de soi :

Clarte personnelle : ldentifier ses talents naturels et ce qui nous
anime profondement.

Gestion _de [energie . Reconnaitre ses limites pour eviter le
surmenage et favoriser une meilleure vitalite.

Confiance : Etre en paix avec ses choix et ses différences.
Resilience : Gérer les défis et les transitions de maniere plus
sereine en se basant sur ses forces.

L'impact sur les decisions et les relations :

Decisions alignees : En comprenant sa propre strategie et son
autorite interieure, on prend des decisions en phase avec son
fonctionnement naturel. Cela reduit les héesitations et les regrets.
Relations _harmonieuses . Mieux comprendre ses besoins
relationnels et reconnaitre les dynamiques des autres permet de
construire des relations equilibrées et authentiques.
Communication _efficace . En connaissant son mode de
communication et celui des autres, on evite les malentendus et on
cree des echanges plus fluides.

Apprendre a se connaitre, c'est finalement s'offrir les clés pour
vivre une vie alignee, riche de sens et en harmonie avec soi-méme
et son environnement.
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Decouvrir votre
BOdyg ' p h = schéma corporel
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BODYGRAPH

Portes : 64
portes

actives ou
non

Planetes :
symbolique
+ profil

Canaux :

R colorés si
actives dans
le conscient
ou
l'inconscient

WAL QBN T Lo

Centres energetiques :
equivalence aux chakras:
définis = colores
non-définis = non-colorés
blancs = non-colorés +
zero portes actives
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BODYGRAPH

Ajna
Téte — Processus mental,
Idées, inspirations, reponses, opinion

questions et confusion

Centre de la gorge
/ Expression, voix,
Centre G manifestation

|dentité, direction

SN Centre Coeur/Ego
Motivation,
Splénique ego,
Intuition, survie, volonte
Instinct, bien-étre
physique
\
Sacral /
Force vitale, pouvoik,
créativite, sexualité, Plexus Solaire
envies Emotions

Racine
Ambition, drive, stress, surmenage

.
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_es 5 types en
Design Humain
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S PARTAGE DES
3 | ENERGETIQUES
DANS [L|EE MONDE

MANIFESTEURS
9%

MANIFESTEURS-GENERATEURS
32%

PROJECTEURS
22%

GENERATEURS
36%
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GENERATOR
Role principal : Créer et batir grace a une

Energle +++ solaire energie durable.
Travailleur Caractéristiques clés : Energique, enthousiaste,

Ay perseverant.
Batisseur Strategie : Répondre aux opportunites plutot

que les forcer

MANIFESTING GENERATOR

Energie ++ pétillante

Rapidité Role principal : C’ombmer |.n|t|at|on et energie

o durable pour executer rapidement.
Multi-taches Caractéristiques clés : Polyvalent, rapide, multi-
Batisseur taches.

Strategie : Répondre, puis informer pour
harmoniser leur énergie.

PROJECTOR

Manager Role principal : Guider et diriger les autres.
Caractéristiques clés : Intuitif, observateur, axé

Expert sur l'efficacite.
Consultant Strategie : Attendre linvitation pour que leur
Guide guidance soit recue.

MANIFESTOR

| eader Role principal : Initier de nouvelles idees et
projets.
Innovateur Caractéristiques clés : Indépendant, creatif,
Aura magnetique visionnaire.
Stratégie : Informer avant d'agir pour eviter les
résistances.

REFLECTOR

Role principal : Agir comme un miroir de leur

Consultant environnement.

Mirroir Caracteristiques clés . Unique, adaptable,
) observateur.

Lunaire

Strategie : Attendre “un cycle lunaire” (28 jours)
pour prendre des décisions importantes.
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COMMENT GENERER
VOTRE BODYGRAPH

Informations nécessaires
Date de naissance
Heure de naissance precise
Lieu de naissance / Pays

Les plateformes pour générer votre BodyGraph
MyBodyGraph (https.//www.mybodygraph.com)
Genetic Matrix (https.//www.geneticmatrix.com)
Jovian Archive (https.//www jovianarchive.com)
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https://www.mybodygraph.com/
https://www.geneticmatrix.com/
https://www.jovianarchive.com/
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POUR AlLLER PLLUS [LOIN...

Le Design Humain est une véritable carte qui vous guide vers une
vie alignée avec votre nature profonde. Si cet atelier a eveille votre
curiosité, imaginez ce que vous pourriez decouvrir en explorant
votre BodyGraph de maniere personnalisee.

Et si c'était le moment de transformer cette découverte en un
veritable outil de vie ?

#1 BEST SELLING!

GUIDE HD

Le Manuel est un premier acces a
votre Design Humain afin d'obtenir vos
fondamentaux. Un guide, d'environ 40
pages, personnalisé et sur la base de
votre bodygraph, que vous pouvez
explorer a votre convenance et
découvrir les différentes composantes
de votre energie naturelle...

Envoi par mail au format PDF.

#2 BEST SELLING!

SESSION
DECOUVERTE HD

Seance individuelle au salon ou en
visio. Une seance dans laquelle nous
explorons ensemble les bases de
- votre Design Humain.Une déecouverte
%" - basee sur les elements qui constitut
&(“ _ votre guide.
La session inclut : — La preparation de
votre analyse, notre rendez-vous de
90 min et votre guide de 40 pages au
format PDF.
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www.sallysmoon.fr

@sallys_moon

contact@sallysmoon.fr
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Toute reproduction, representatlon modification, publication, adaptation de tout ou partie des ¢léments du
livret, quel que soitle moyen ou le procéde utilise, est interdit. Toutes exploitations non autorisées ou de I'un
quelconque des ¢léments qu*] contiengsera considérée comme constitutive d'une contrefagon ¢t poursuivie
conformément aux dispositions des articles 1..335-2 ct suivants du Code de Proprlete Intellectuelle.
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